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ROMPISCATOLE
Acquistare i menu in box
presso ristoranti o bistrot

specializzati regala velocita al
pasto o alla cena. In pid
gratifica gli occhi e il palato.

Da consumare sul posto, per

strada, a casa o in ufficio. Sono
le scatole (lunch box) riempite con

specialita da chef: la versione

super gourmand del fast food!

4i CRISTTANA CECI

Ti prend;'
e ti porio via

Londra il sito pit cliccato dai pa-

lati esigenti & Lunchbxd.com, per
una pausa pranzo in ufficio rapida, ma
non per questo meno sofisticata. E arri-
vano eleganti scatole degne di custodi-
re cravatte in seta, colme di prelibatez-
ze tra insalate di pollo marinato,
risotto alla barbabietola candita ed
edamame giapponesi (una preparazio-
ne a base di fagioli di soia acerbi). In
Italia il sito giusto & Menudachef.it, dove
un team di cuochi compone varie tipo-
logie di box, con prodotti italianissimi.
A New York invece ¢’¢ una gran coda
alla cassa di Lunchbox Food Co. (al
357 West Street), dove sono allineate le
scatole di specialita della casa: salmo-
ne marinato, bagel, tortini al formag-
gio, pollo al lemongrass orientale.

DALL’ANTIPASTO AL DOLCE
E una cucina globale e uno stile di nu-
trirsi che piacciono sempre di pit,
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ovunque. Ecco serviti 1 box menit: as-
saggi misti in autentici percorsi di de-
gustazione, adatti a un business lunch,
una cena fra amici, uno sosta culinaria
al parco di citta. Una modalita che ac-
contenta tutti, da chi cucina molto
bene e ha voglia di provare qualcosa
di diverso, a chi proprio non vuole sa-
perne di avvicinarsi ai fornelli e nep-
pure di apparecchiare la tavola.

SPECIALITA REGIONALI E BIO

Le nuove tecnologie al servizio del
packaging sono grandi alleate, perché
le confezioni si impongono belle, ma
pure ecologiche, quindi compostabili
ebiodegradabili. Tl resto & fantasia. Gli
chef vivono i box menu come un di-
versivo ludico, in cui infondere la stes-
sa sapienza esercitata nei loro locali
pitt formali. Il campano Pietro Parisi
(www.pietroparisi.it), patron del risto-
rante Era Ora a Palma Campania, ha

Jean Claude Amiel

aperto proprio adesso Le cose buone
di Nannina (vedi nella pagina accan-
to), per offrire l'opportunita di meravi-
glie del territorio in vasetti e scatole.

ESPERIENZE EN PLEIN AIR

Mentre Moreno Cedroni (stellato alla
Madonnina del Pescatore di Senigal-
lia, www.morenocedroni.it), nella sua
salumeria ittica Aniko elargisce capo-
lavori prét-a-porter/prét-a-manger: i
panini in scatola sono al baccala, insa-
lata, pomodoro, cipolla e olive nere,
oppure al tonno bianco; e questanno
ci aggiunge anche un energy drink, al
lemongrass o lime e zenzero. Per am-
mirare il foliage e i colori dell’autunno,
il pranzo in vigna & proposto dall’A-
griturismo Villa Gradoni, nel cuore
della Franciacorta (wwuw.villagradoni.
if): il ristorante propone la sua carta
anche open air, in vassoi/scatola, con
gustosi casoncelli al burro nocciolato.
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IL NINETEEN E ECO

Il Nineteen di Brescia
propone un mix di delizie in
4 diversi box. Un esempio?
Risotto al curry con gamberi
e calamari, insalata di mare,
roast beef con caponatina e
carpaccio di frutta. Un
autentico menu gourmet,
stessa alta qualita del
ristorante, in scatole design
(22 euro i menu, con lo
sconto di 2 sull'ordinazione
seguente se il packaging
viene restituito).
www.nineteen]9.it

SOTTO AL VESUVIO

Le cose buone di Nannina &
il nuovo locale di Pietro
Parisi, chef orgogliosamente
contadino. Qui, nell’osteria-
salumeria a San Gennaro
Vesuviano (Napoli}, in
vendita delizie del territorio
poi, dalla cucing, arrivano
polpette al sugo, parmigiane...
Da mangiare sul posto o da
mettere in in scatola, in mend
succulenti: il box mare (20
euro), quello di terra (16
euro), tel. 0811876 9025.

SLOW MEDITERRANEO
Appena aperto a Milano Slow Sud &
uno street food bistrot che punta diritto
al cuore culinario del meridione. Tutto in
versione box, se non i si vuole fermare
nel locale dall’anima green. Lo chef
Federico Buonannata imbottisce i panini
con la polpetta di polpo, quindi panelle
e arancini (3 euro I'uno) fino al dolce al
limone (4,50 euro). www.slow-sud.it

shopp ~
CONTE’A sPA

La lunch box
biodegradabile in _
bambi e mais s
chiude con fascia
elastica, quv’inture?’

(19,95 euro). |

1k AR

Il portavivande
termico per alimenti
mantiene costante

la temperatura per 6
wpiiow | ore, Tescoma (da
— it 29,90 euro).

Il thermos Thermo
Pot in acciaio inox

Il libro Food Jar... Tutto in un Z?:J;EE:,
barattolo di llaria Mazzarotta e calamita per
ricco di idee per spuntini il cucchiaio,

e cene fuori dagli schemi, Moroni Gomma
ed. Gribaudo (14,90 euro). (42 euro).

Soluzioni prafiche e belle per mangiare
dove si vuole, senza limiti e confini
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BANCO DI ROMA

Qui il motto &: packaging
sostenibile, al pari del cibo.
Da Banco, a Roma, il fast
food da asporto & tutto al
naturale, dai piatti ai
bicchieri. Dentro le scatole
chicken sandwich, aranciate
biologiche, vegan roll,
smoothie o un calice di vino,
birre anche gluten free, un
fripudio di insalate. Da
portare via o consumare

sui banchi. Circa 20 euro

un menu completo.
www.bancofastfood.com

L’ARABESQUE
TRENDY & LOCAL
Design gallery, boutique
vintage, caffé/ristorante, ora
inaugura anche la formula
prét a emporter. L'Arabesque
Café di Milano propone
l'intera carta pure in box
menu: ispirazione lombarda
per il pesce d’acqua dolce e i
gamberi di fiume in insalata,
poi flan di topinambur,
tartare vegetali, farro antico
con mozzarella di bufala.

A partire dai 15 euro.
www.larabesque.net

Il set di posate con
manici in silicone

a forma di mattoncino
colorato di Snack &
Stack, Maiden (24 euro).

GLI
INDIRIZZI
A PAG.
120

Il recipiente
termico a due
scomparti con

posate di
plastica
rivtilizzabili,

Black+blum

(21,50 euro).

Il contenitore Cooky
ideale per cucinare,
scongelare e
riscaldare nel
microonde con la
cottura al vapore,
Bama (10,90 euro).
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